
Motyw 1

1. Modelujemy paznokcie za pomocà delikatnie po∏yskujàcego, bia∏ego akrylu. Nast´pnie
cieniujemy warstw´ granatowym akrylem z metalicznym po∏yskiem – w ten sposób uzyskamy
t∏o przypominajàce niebo.

2. Modelujemy twarz za pomocà masy w cielistym kolorze. Dodajemy czarne, akrylowe cieniowania.
3. Krok po kroku dodajemy cieniowania, malujemy rysy twarzy – stylizacja powinna byç nieostra,

lekko rozmyta.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 2

1. Tworzymy delikatne akrylowe kolorystyczne przejÊcie pomi´dzy dwoma odcieniami turkusu.
2. Bia∏ym akrylem dokaƒczamy cieniowanie. Si´gamy po bia∏y liner i malujemy kilka linii,

które w efekcie koƒcowym maja utworzyç coÊ na kszta∏t wachlarza.
3. Turkusowym linerem uzupe∏niamy przestrzenie pomi´dzy bia∏ymi liniami. Ca∏à stylizacj´

uzupe∏niamy turkusowym kamykiem strassu oraz ma∏ymi pere∏kami.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 3

1. Tworzymy szare t∏o za pomocà szarego po∏yskujàcego akrylu. Dodajemy czarne cieniowania
za pomocà proszku akrylowego.

2. Jako akcent dodajemy bia∏à akrylowà kresk´.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 4

1. Modelujemy paznokieç, jednoczeÊnie go cieniujàc, za pomocà po∏yskujàcego bia∏ego
oraz ciemnoniebieskiego akrylu.

2. Tworzymy bia∏e kwiaty akrylowe a na koniec przytwierdzamy kamyki strassu oraz bia∏e minipere∏ki.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com
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Niebiaƒskie inspiracje (strona 7-8)



Motyw 3 – ró˝ne warianty (bez odzwierciedlenia w magazynie)

Doskona∏y efekt mo˝na osiàgnàç stosujàc airbrush. Mo˝emy pokryç ca∏à p∏ytk´ bia∏ym ˝elem,
lub te˝ stworzyç frencz. Utwardzamy stylizacj´ i usuwamy film dyspersyjny.
Delikatnie zmatawiamy warstw´. Przyk∏adamy koronk´, którà spryskujemy za pomocà
airbrusha. Nanosimy ˝el nab∏yszczajàcy, ewentualnie nak∏adamy kamyk strassu.
Utwardzamy motyw.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com

Grzechu warte (strona 9 – 10)

Motyw 1

1. Mieszamy bia∏y i czarny proszek akrylowy i za pomocà tej mieszanki tworzymy wysoki,
ukoÊmy frencz. Utwardzamy. Usuwamy film dyspersyjny i zmatawiamy powierzchni´.
Lini´ uÊmiechu podkreÊlamy czarnym linerem.

2. Dodajemy kolejne poziome i pionowe linie. Na miejscu przeci´cia si´ linii malujemy
krótkie nieregularne kreseczki.

3. Rozcieƒczamy farbk´ akrylowà i cieniujemy szare t∏o. Na koniec malujemy kó∏ko,
które cieniujemy bia∏ym linerem. Nanosimy ˝el nab∏yszczajàcy i utwardzamy go.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com

Motyw 2 (bez odzwierciedlenia w magazynie)

Tutaj tak˝e tworzymy wysokà czarnà koƒcówk´ frencz. Nast´pnie pokrywamy
stylizacj´ ˝elem nab∏yszczajàcym. Pióra zawsze nanosimy na wilgotnà warstw´
(lakier). Dzi´ki temu b´dziemy w stanie zawsze zmyç stylizacj´. Pióra sà niezwykle
szykowne i doskonale sprawdzajà si´ podczas wyjàtkowych okazji. Ca∏oÊç ozdabiamy
dodatkowo du˝ym kamieniem strassu, które tak˝e mocujemy za pomocà lakieru.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com



Motyw 4

1. Czarnym ˝elem pokrywamy po∏ow´ p∏ytki, tak jak jest to widoczne na przyk∏adzie.
Utwardzamy.

2. Pozosta∏à cz´Êç uzupe∏niamy bia∏ym ˝elem. Utwardzamy. Usuwamy warstw´
dyspersyjna i zmatawiamy pow∏ok´.

3. Za pomocà czarnej farbki akrylowej szkicujemy oko.
4. Niebieskà farbkà kolorujemy t´czówk´ a czarnà malujemy êrenic´ a tak˝e

cieniujemy oko. Dodajemy bia∏à farbkà rozb∏yski Êwietlne na êrenicy.
5. Nanosimy bezbarwny lakier i mocujemy pióra, które przyklejamy w miejscy rz´s.

Naklejamy tak˝e kamyk strassu.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com

Motyw 5 (bez odzwierciedlenia w magazynie)

1. Za pomocà czarnego ˝elu tworzymy ukoÊnà koƒcówk´ frencz, utwardzamy,
zmywamy film dyspersyjny i delikatnie zmatawiamy.

2. W górnej cz´Êci paznokcia malujemy czarnym linerem paj´czà sieç.
3. Nanosimy ˝el nab∏yszczajàcy i mocujemy kamyki strassu.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com

Motyw 6 (bez odzwierciedlenia w magazynie)

Do aktualnych trendów pasuje wiele odmian i wariacji wy˝ej zaprezentowanych zdobieƒ
– najwa˝niejsze, aby by∏y one utrzymane w stylu glamour. Tutaj Marielle Plueschke stworzy∏a lini´
uÊmiechu w kszta∏cie litery V. Nast´pnie pow∏oka zosta∏a pokryta ˝elem nab∏yszczajàcym,
na który nak∏adamy kamyki strassu ewentualnie srebrnà foli´. Utwardzamy stylizacj´.
Rada: Kawa∏ki foli nale˝y bardzo dok∏adnie docisnàç, w przeciwnym razie powstanà nierównoÊci.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com

Motyw 7 (bez odzwierciedlenia w magazynie)

Ta stylizacja wymaga nieco wi´cej pracy, gdy˝ materia∏ i tiul nale˝y dok∏adnie po∏à-
czyç z masà. Najwygodniej, gdy materia∏y przytwierdzimy do typas a dopiero póê-
niej nakleimy go na paznokieç klientki. Kamyki strassu przytwierdzamy tradycyjnie
do wilgotnej warstwy ˝elu nab∏yszczajàcego.

NailArt: Marielle Plueschke, www.nail-art-trend.com



Motyw 8

1. Modelujemy paznokieç za pomocà po∏yskujàcego pomaraƒczowego proszku akrylowego.
Warstwa powinna byç z jednej strony jaÊniejsza zaÊ z drugiej ciemniejsza.

2. Pow∏ok´ ozdabiamy kawa∏eczkami z∏otej folii. Na Êrodek przyklejamy skrawek skóry.
Nie zapominamy o piórach oraz kamykach strassu znajdujàcych si´ na skórze.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 9

1. Tworzymy cieniowana warstw´ akrylowà, mieszajàc ró˝owa mas´ razem z po∏yskujàcà
brokatem ciemnozielonà. Nak∏adamy kawa∏ki z∏otej folii.

2. Modelujemy bia∏e trójwymiarowe kwiaty z akrylu, które powinny si´ na paznokciu
ze sobà ∏àczyç sp∏ywajàc kaskadà.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 10

1. Lakierujemy paznokcie bia∏ym lakierem.
2. Naklejamy srebrnà foli´ tak, aby sprawia∏y wra˝enie falbanek.
3. Na koniec przytwierdzamy do pow∏oki wymodelowane z bia∏ego akrylu falbanki.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com

Motyw 11

1. Modelujemy warstw´ za pomocà dwóch proszków akrylowych: ciemnobràzowego
oraz ró˝owego.

2. Po Êrodku modelujemy owal, gdy wyschnie dodajemy kolejny bràzowy owal.
3. Dooko∏a owalnych motywów modelujemy p∏atki. Dodajemy bia∏e akcenty za pomocà

delikatnego linera.

NailArt: Christine Hagl, ABC Nailstore Muenchen, www.abc-nailstote-muenchen.com


