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FUR FUSS UND PFLEGE

PLAN OCHRONY SKORY | HIGIENY RAK

CZAS DZIALANIA

na poczatku i na zakonczenie RUCK Haut-Waschlotion - tonik do umyc¢ pod biezacg wodg i osuszy¢
pracy mycia rak jednorazowym recznikiem papierowym
przed pierwszym zabiegiem i RUCK Hautschutzbalsam - balsam

po ostatnim zabiegu lub w
razie potrzeby

ochronny do rgk
RUCK Pflegelotion — emulsja do rak

lub peclavus® basic Ringelblumen
Creme

PLAN DEZYNFEKCJI

CZAS DZIALANIA

RUCK® Haut- und Handedesinfektion  co najmniej 15 sekund spryskac lub skropi¢ dozownikiem, lub uzy¢
- dezynfekcja rak i skory chusteczki i odczekacé do wyschniecia
(opcjonalnie mozna uzy¢ ptynu

jednorazowych chusteczkach)

przed i po kazdym zabiegu |

oraz po zdjeciu rekawic, po o
odwiedzeniu toalety, po 3 -

opréznieniu nosa, po kontroli

et

obuwia

gdy skora jest skaleczona lub "\I RUCK® Haut- und Handedesinfektion ~ co najmniej 30 sekund spryskac lub skropi¢ dozownikiem, lub uzy¢
gdy powstaje ryzyko = - dezynfekcja rak i skory (opcjonalnie chusteczki i odczeka¢ do wyschniecia
skaleczenia skory podczas 3 mozna uzy¢ ptynu jednorazowych

zabiegu chusteczkach)

NARZEDZIA

narzedzia rotacyjne (frezy) obowigzkowo po kazdym _ . najlepiej w myjce ultradzwigkowej 3 % /
zabiegu 1%/30 min | 2%/15 min | przy 5 min
RUCK® koncentrat PLUS do 3%/15 min
dezynfekcji instrumentow . . .
oraz pozostate narzedzia jak po czyszczeniu i dezynfekaii meél/ycznyjch petna aktywacja przeciw wirusowa  poddac sterylizacii w torebkach lub
cazki, nozyczki, sondy itp. w myjce ultradzwigkowej rekawach do sterylizagji
3%/ 5 min

www.ruck.pl
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FUR FUSS UND PFLEGE

PLAN DEZYNFEKCJI

CZAS DZIALANIA

POWIERZCHNIE

wanienki do moczenia stop, po kazdym zabiegu 60 sekund doktadnie zwilzy¢ i odczekac¢ do wyschniecia
krzesto podologa, podtokietniki,
podporki pod stopy, pioro
frezarki, lampa,
uzyv!lane prc_>dukty, RUCK®, chusteczki dezynfekujace
powierzchnie robocze bez aldehydow
fotel - siedzenie i oparcie po zakonczeniu pracy lub 60 sekund doktadnie zwilzy¢ i odczeka¢ do wyschniecia
zewnetrzne. Powierzchnie szafki [Jelelelez2 S el i) RUCK®. chustecski desvifoku

. . , chusteczki dezynfekujgce
BogolodicZne) - bez alkoholu
wszystkie powierzchnie fotela, raz w tygodniu — najlepiej po 60 sekund doktadnie zwilzy¢ i odczeka¢ do wyschniecia
krzesta, szafki podologicznej, IRl
parapety okienne, pofki, frezarka
(kmpl.)
podioga dziennie po zakoriczeniu RUCK® koncentrat do dezynfekgji 8% po 1 minucie (80ml koncentratu podtoge zmy¢ na mokro i odczekac do wyschniecia

pracy powierzchni rozcienczy¢ z 920 ml wody = 1Litr
gotowego do uzycia ptynu.)

UBRANIE

reczniki materiatowe do stop PO uzyciu proszek do dezynfekgji w pralce z temperaturg powyzej 40°C

ubranie robocze dziennie proszek do dezynfekgji w pralce z temperaturg powyzej 40°C

ostrza skalpeli i diuta natychmiast po wykorzystaniu do pojemnika przeznaczonego do utylizacji odpaddéw zbierane do pojemnika, przekazac¢ odpowiednim
podologiczne medycznych stuzbom do utylizacji

reczniki jednorazowe, waciki i natychmiast po wykorzystaniu do kosza na odpady wrzucac do kosza z pokrywa najlepiej otwierang
pozostate bezdotykowo

www.ruck.pl
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CZAS DZIALANIA

na poczatku i na zakonczenie
pracy

przed pierwszym zabiegiem i
po ostatnim zabiegu lub w
razie potrzeby

PLAN DEZYNFEKCJI

CZAS DZIALANIA

przed i po kazdym zabiegu
oraz po zdjeciu rekawic, po
odwiedzeniu toalety, po
opréznieniu nosa, po kontroli
obuwia

gdy skora jest skaleczona lub
gdy powstaje ryzyko
skaleczenia skory podczas
zabiegu

NARZEDZIA

narzedzia rotacyjne (frezy) obowigzkowo po kazdym
zabiegu
oraz pozostate narzedzia jak po czyszczeniu i dezynfekgji

cazki, nozyczki, sondy itp.

www.ruck.pl
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PLAN DEZYNFEKCJI

CZAS DZIALANIA

POWIERZCHNIE

wanienki do moczenia stop, po kazdym zabiegu
krzesto podologa, podtokietniki,

podporki pod stopy, pioro

frezarki, lampa,

uzywane produkty,

powierzchnie robocze

fotel - siedzenie i oparcie po zakoriczeniu pracy lub
zewnetrzne. Powierzchnie szafki felel£ e A% C @]
podologicznej

wszystkie powierzchnie fotela, [ ESITERIEIE IS
krzesta, szafki podologicznej, [Nzl

parapety okienne, pofki, frezarka

(kmpl.)

podioga dziennie po zakonczeniu
pracy

UBRANIE

reczniki materiatowe do stop PO uzyciu

ubranie robocze dziennie

ostrza skalpeli i diuta natychmiast po wykorzystaniu
podologiczne

reczniki jednorazowe, waciki i natychmiast po wykorzystaniu
pozostate

www.ruck.pl
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