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Manicure

Na czyste, suche naskérki naktadamy zmoczony pltynem do zmickczania skoérek (Hornhaut
& NagelhautEntferner) kawatek waty naturalnej. Czekamy od 1 do 3 minut w zaleznosci od grubosci skorek
az skorki si¢ nawilzg po czym zbieramy watg. Nastepnie sondg lub metalowym kopytkiem wybieramy
niepotrzebny znajdujacy si¢ na ptytce naskorek poza obrgb rowka i watdéw paznokciowych. Potem czysta od
bakterii i drobnoustrojow skorke watu mozna wepchna¢ do $rodka. Jezeli na tym ma si¢ zakonczy¢ manicure
to potem nalezy dobrze umy¢ rgce pod biezaca czysta woda. Lopalmed poleca wmasowanie do skorek
paznokciowych cienkiej warstwy balsamu Lopalmed Aufbau Creme.

Usuwanie odciskow.

Na odcisk naktadamy dobrze zmoczony ptynem do zmigkczania ‘
skoérek (Hornhaut & NagelhautEntferner) grubszy kawalek waty ) ;
naturalnej. W miar¢ mozliwos$ci miejsce zabiegu owijamy paskiem \
cienkiej folii przezroczystej aby pltyn mogt szybciej przeniknaé do
warstw rogowych. Czekamy 15 do 20 minut, w zaleznosci od
wielkos$ci i1 grubo$ci odciska. Potem usuwamy folie 1 wate. Plytkie
odciski mozna usungé za pomocg np. plastikowego skalpela.
Rdzen odciska mozna usungé za pomocg wydezynfekowanej
pesety, ktorg nalezy pewnie chwyci¢ odcisk i jednym, okreznym
ruchem go wykrecic¢. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na to zeby I:E lo o T Ci’

caly odcisk byt usuniety, razem z jego rdzeniem. Rdzenia nie

nalezy wyszarpywac albo ciagna¢ do gory, bo mozna go latwo

urwaé. Prawidlowo usunigty rdzen zostawi po sobie tylko mate

wglebienie, ktore nalezy wypetni¢ balsamem Lopalmed Aufbau Creme. Krem delikatnie wmasowac
i miejsce zabezpieczy¢ przepuszczalnym powietrze opatrunkiem Iub matym plastrem. Zaleca si¢
zastosowanie odcigzenie miejsca zabiegu, ktore usmierzy ew. bol i zapobiegnie ponownemu powstawaniu
odciska. Po kilku dniach miejsce zabiegu bedzie nie do poznania (pozytywnie).

Usuwanie twardej, zrogowacialej skory i modzeli

‘ na stopach.
' Na suchg i czysta stop¢ nakladamy dobrze zmoczong wate naturalng.
E‘jhpu,med W celu uzyskania optymalnego efektu poleca si¢ dodatkowo owina¢ miejsce

zabiegu cienka, przezroczystg folig. Po 15 — 20 minutach odstaniamy miejsce
zabiegu. Jezeli skora jest jeszcze zbyt sucha, powtarzamy krok poprzedni
na 3 minuty. Potem najlepiej tgpym skalpelem (podobny do noza - patrz oferta
naszego sklepu) usuwamy zrogowaciata skore. Czynnos¢ ta jest tatwa i bezpieczna.
Po usunigciu zrogowaciatej skory nakladamy odzywczy balsam pielegnujacy
Lopalmed Aufbau Creme, wmasowujac go dokladnie w miejsce zabiegu.
T — Czynno$¢ ta powtarzamy przez kilka dni, raz w ciggu dnia najlepiej wieczorem po
myciu i osuszeniu. Krem doskonale dziata przeciw tworzeniu sie¢ nowej
zrogowaciatej, twardej skory. Odzywia ja i dba o wiasciwe nawilzenie skory. Produkty Lopalmed sa
testowane w Niemczech, gdzie uzyskaty najlepsza oceng. Posiadajg certyfikaty dopuszczajace je do uzytku.
Bez jakichkolwiek obaw mogg by¢ polecane takze dla diabetykow.
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