Dobre rady

Podolog Agata Dobrodziej

Dzier dobry Pani Agato
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Witam, Pani Stefka Nowak prawda?
Dobrze zeSmy sie poznaty. Prosze
do Srodka, przygotuje dla Pani
kapiel stop.

Zdazyta Pani zdoby¢ pod choinke Wiasnie od Kariny dowiedziatam sie,
naturalne mydetko RUCK? Ze Pani moze mi poméc przy odcisku
na palcu mojej stopy.

A I1 Tak, moje przyjaciétka Karina
b podarowata mi to mydetko
Prosze sie nacieszyé. - cudnie pachnie.

O tak, widze. Musze to doktadnie
obejrzeé.

Tak, to typowe dla odciska. Prosze sobie wyobrazi¢
marchewke bez lisci. Tak jak marchew rosnie

w glab ziemi, tak odcisk wrasta gleboko

w skére. Nastepstwem nacisku na odcisk jest

o LTI P [ R TLTC L kiujacy bol, podobny do kiucia kolca rozy.

sprawia bol. Drazni i kiuje.

Przez to Pani palec potrzebuje wigcej Musze przyznaé, ze naleze do
miejsca. Jesli go nie bedzie miat to tych kobiet, ktére rzadko
bedzie sig opierat 0 gorng czes¢ obuwia. chodza w wygodnych butach.
Wtedy trafia na opér i ucisk.

M

. o o Z powodu ucisku i tarcia skéra
Widze n|e_W|equ_ defo.rmaCJe Srodkowego twardnieje, a nastepnym etapie
stawu, Sciegno jest nieco krétsze. powstaje odcisk.

Dlaczego wlasciwie powstajg odciski?

www.sklep.podologiczny.pl



Oczywiscie,
chetnie
wyprébuje.

Niestety nie jest Pani jedyna. Usune Pani
W najgorszym razie moze dochodzié ten odcisk...
nawet do stanu zapalnego.
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Jesli wyrazi Pani na to zgode,
po zabiegu zatoze odciazenie,
ktére powinna Pani nosic.

Pierscier zabezpieczy palec Dodatkowo powstanie efekt treningu,
w obuwiu przed uciskiem ktéry obejmie ¢wiczenie

i tarciem. But nie bedzie stawu Srodkowego.

naciskat na miejsce gdzie

znajdowat sie odcisk.

To opakowanie prosze zabraé z soba.
PierScienn mozna czysci¢ i wyprac.

O, juz teraz czuje Dziekuje Pani Dobrodzie;j,
ogromna réznice. do nastepnego razu.

Proponuje Pani mata
broszurke podpowiadajaca kilka

mozliwosci | rozwigzan. Jestem
ciekawa czy rozpozna Pani nasza
marchewke bez liSci. Do widzenia Pani Nowak.
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