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Pani Jager, jest Pani tadnie opalona. Byta
Pani na urlopie?

O, dziekuje. Moja

codziennej pracy

w ogrédku. Tam

zawsze jest co
bié

W
Gfap w Alpy. Bedzie to nasza pierws,

przysztym tygodniu wybieramy sie na

wedréwka po gérach.

Super! Jak dtugo planujecie byé na szlaku?

W sumie tydzieA.
Startujemy
z Oberstdorf,

przynajmniej
dobrze rozchodzo

Z Mawm dobre buty, bo czesto
chodzimy na spacery. Obawiam sig tylko

Dobre buty to potowa sukcesu. Teraz Pani
stopy powinny byé regularnie pielegnowane
kremem, ktéry wzmocni skére i doda jej
elastycznosei. Najlepszy jest pecalvus® Fusscreme
Granatapfel zawierajgey naturalny ekstrakt
pwocu granatu, olejek pestek dzikiej vézy

__dtuga wedrowka.

yéle, 2e na poczatku moge mieé pewne tm'dnofci zeby
sie przyzwyczaié do codziennego krewmowania stop.
Chociaz widze szanse, ze w migdzyczasie przerodzi sig to
w pewnego rodzaju rytuat i ze woje stopy bedg
1 miaty si¢ lepiej.

Na wedréwke po
gorach dodatkowo
radze zabraé peclavus®
PODOcare Hautschutz
w sztyfeie. Jest
naprawde niezbedny,
zresztq dla kazdeg,
turysty.

Sztyft idealnie zabezpiecza przed odciskami
i peknieciami delikatnej skéry na stopach.
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Podobnie jak
Jeleni t6j?

Tak! Sztyft zawiera naturalne sktadniki m.in. jeleni 16j chronigey
przed podraznieniami stép w butach. Moze byé stosowany

miejscowo, dlatego jest oszczedny w stosowaniu. Jest idealny na
odréze ( na wedréwki.

| jeszcze jedna dobra rada miedzy nami 1

rano, jeszcze przed rozpoczeciem

najbardziej narazone na tarcie. Dziata

wedrowki. Przede wszystkim na miejsca

przez wiele godzin. W razie potrzeby lub
w migdzyczasie mozna go uzyé ponownie,

kobietami. Sztyft bardzo pomaga gdy uda
od wewnetrznej strony sig ocierajg

{ podpowiedzie¢ mojej przyjacistce
Helenie. Ona ma z tym problem.
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Mdj magz uwaza, ze jest \

twardzielem [ ze nie
otrzebuje nic takiego.

Dzigkuje bardzou
bede pamietata.

RUCK

FOR FUSS UND PFLEGE

Zycze ,,bezodciskowe)”’ wedréwki po
Alpach i do widzenia za & tygodni.

www.sklep.podologiczny.pl



	Page 1

