STOPY W LICZBACH

2,5 razy dookota kuli ziemskiej

2,5 razy dookota kuli ziemskiej.

W ciggu zycia cztowiek robi
przecietnie 1150 miliondw krokdw.
Oznacza to, ze przemierza ponad
100 000 kilometrow. Mozna wiec
powiedzie¢, ze w ciggu swojego
zycia 2,5 razy obejdzie kule ziemska.

10-15% ludnosci dotyka

grzybica paznokci

Ryzyko infekcji grzybicy zwieksza sie
wraz z osiggnieciem starszego wieku.
Grzybica paznokci dotyka 20-30% ludzi
powyzej 40 roku zycia. W wieku

65 lat grzybice ma co drugi

obywatel ziemi.

26 kosci i 33 stawy
Fenomenalny mechanizm jakim jest ludzka stopa odpowiada za stabilnos¢,
amortyzacje i dynamike. Stopa sktada sie z 26 kosci i 33 stawow
powigzanych ze 107 sciegnami. 20 miesni odpowiada tylko za utrzymanie
prawidtowe]j postawy. W sumie na stopie jest 32 miesni i wigzadet. Wszystko
dla cztowieka w ich codziennej misji. ‘

>

4,5 krotny ciezar ciata 82% Europejczykow nosi
zte obuwie

Podczas normalnego chodzenia

w normalnym obuwiu tylna 75% mezczyzn chodzi w zbyt duzych

CzesC stopy jest obciazona butach. Dotyczy to réwniez 60% kobiet.

cztery i pot razy catkowitg Wedtug statystyk zbyt mate obuwie nosi

masg czfowieka. W czasie 20% kobiet i 12% mezczyzn.

biegu obcigzenie zwieksza

sie 9-krotnie.

-

1 milimetr miesiecznie

W takim tempie rosng stopy dzieci w wieku
miedzy 3, a 6 lat. Prawidtowa wielko$¢ obuwia
dla dzieci w tym wieku powinna by¢

od 12 do 17 mm wieksza od ich stopy.

Wtedy dziecko chodzi w swoich butach

przez 5 miesiecy.

2 / 3 cm = 1 rozmiar dla obuwia
W Europie uzywa sie numeracji sztychowej — francuskie;j.

Rozmiar 1 wynosi doktadnie 6,67 mm. Przyktad dla rozmiaru
obuwia 30: 30 x 2 =60 : 3 = 20 cm wynosi

wewnetrzna czes¢ obuwia.

5 618 gabinetow podologicznych w Niemczech
maja zawarte kontrakty z kasa chorych.

N\ B

1,7 tony na obcasach
Wedtug badan High Heels tylna czesc jednej

W 2010 roku odnotowano najwiekszy skok - 3 500 nowych stopy (pieta) 60 kilogramowej kobiety
gabinetow podologicznych zawierajgcych kontrakty z kasg w butach na szpilkach wytrzymuje 28-krotny
chorych. W chwili obecnej tj. w 2017 roku tamtejszy urzad nacisk ciezaru swojego ciata. Oznacza
statystyczny odnotowat 20 000 specjalistow podologii. to, ze jedna stopa utrzymuje ciezar

RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE

stonia wazgcego 1,68 tony.
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